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Projekt logo i nazwa stworzone przez uczniow
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Na podstawie przeprowadzonej misji

Youth for the Moon

TUTORINL

Premiera odbyta sie 11-13 wrzesnia 2017
Miejsce: habitat Lunares, lotnisko Pita

Autor i koordynator misji: dr Agata Kolodziejczyk
Edycja i korekta: Matt Harasymczuk
Organizatorzy: Anna Rzepa, Barbara Cieslak
Opiekunowie: Anna Rzepa, Barbara Cieslak, Natalia Zaranska, Ignacy Rejmak
Pomoc techniczna: Michat Gocyta
Filmowcy: Mediolia www.mediolia.com
Partnerzy:
Space Garden Spétka z o.o.
Zwiazek Spadochroniarzy Polskich
Europejska Agencja Kosmiczna
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Celem edukacyjnych misji kosmicznych, m. in. pierwszej w Europie edukacyjnej misji ksiezycowe;j ,Youth for
Moon”, jest stworzenie efektywnej platformy dialogu nauczycieli szkét podstawowych i $rednich ze specjalistami sektora
kosmicznego. Z drugiej strony misje te mozna traktowac jako nowatorskg forme team-buildingu miedzy nauczycielami a
uczniami oraz silnej integracji ucznidw w klasie, budowania zaufania i odpowiedzialnosci za caly zespét. Misje te
skupione sg na rozwoju mtodziezy w ramach przedmiotéw STEAM (science, technology, engineering, arts, mathematics)
poprzez wykorzystanie wiedzy szkolnej w praktyce. Proponowany projekt ma za zadanie inspirowa¢ do realizacji
miedzynarodowych projektéw i konkurséw kosmicznych. Ponadto ma inicjowaé powstawanie nowych programoéw
edukacyjnych, badawczych oraz przyczyni¢ sie do nawigzania cennych znajomosci i wspétpracy. Ponizszy tutorial zostat
opracowany jako przyktadowy scenariusz dla edukatorow, nauczycieli i wszystkich tych, kiérzy myslg o rozwoju w strone
dyscyplin sektora kosmicznego. Wraz z ekspertami, mozna go modyfikowac i dostosowywa¢ do poziomu uczniéw.

MISJIA

Misja wedtug agencji kosmicznych to odlegta wyprawa w celu wykonania konkretnego zadania, na przyktad
wyjazd na Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng do przeprowadzenia badan, wyjazd na konferencje czy szkolenie, wyjazd
na naprawe specjalistycznego sprzetu, itp. Celem uzyskania zgody na misje, aplikant musi przedstawi¢ plan misji oraz
jasno zdefiniowa¢ cele, metody i spodziewane efekty. Na tej podstawie otrzymuje sie finansowanie bgdz brak zezwolenia
na wyjazd. Po powrocie z kolei, agent ma obowigzek ztozy¢ szczegdtowy raport i rozliczy¢ sie z wyznaczonych zadan.

Symulowana misja to réwniez wyprawa, ale bez podrézy. Uczestnicy od razu lagdujg w symulowanym miejscu
docelowym realizujgc konkretne zadania. Symulowana misja na Ksiezyc to nie tylko inspirujgca przygoda zderzenia si¢ z
innym wymiarem rzeczywistosci, ale réwniez realnym doznaniem iluzji miejsca i czasu, wczucia sie w astronautow i
cztonkow zatogi centrum kontroli misji. Pozwala na zapoznanie sie z problemami, ktore juz dzi$ stajg sie wyzwaniem
mtodego pokolenia.

Tutorial sugeruje przeprowadzenie kilku symulacji w miare mozliwosci czasowych, np. w trakcie zielonej szkoty,
ale mozna wykonaé symulacje misji edukacyjnej na kilku lekcjach w szkole jednorazowo. Symulacje przeprowadzane sg
wedle tego samego scenariusza w celu treningowym, obeznania sie z procedurami, jezykiem misji i optymalizacjg
wykonywanych dziatan. W tym czasie, uczniowie moga sprawdzi¢ sie w kilku rolach i odnalez¢ potencjat, w ktérych
rolach czujg sie lepiej, w ktérych mniej komfortowo. Scenariusz wykonany przez rézne osoby sprawi, ze zaréwno
przebieg misji, jak jej wydajnos¢ i sukces bedg sie réznity a wyniki bedzie mozna poréwnac i przedyskutowac. Po czesci
szkoleniowej nastepuje czes¢ wiasciwa misji czyli eksperyment. Rézni sie ona od szkolenia tym, ze raporty i wyniki z
¢wiczen przesytane sg do firmy Analog Astronaut Training Center i tam sg opracowywane profesjonalne raporty i
ewaluacje misiji.

Warunkiem koniecznym przeprowadzenia scenariuszy misji jest ulokowanie mtodziezy w dwdch niezaleznych,
izolowanych od siebie pomieszczeniach. Jedno stanowi baze kosmiczng - habitat, drugie centrum kontroli misji - mission
control center (MCC).

Waznym elementem jest przygotowanie ucznidw przed misjg. W tym celu majg oni za zadanie zaprojektowaé
logo i nazwe misji, moga bra¢ udziat w wyborze ubioru i skompletowaniu wszystkich elementéw niezbednych do
przeprowadzenia symulac;ji.

Organizatorom, opiekunom, partnerom, uczestnikom i wszystkim osobom,
ktore przyczynity sie do realizacji misji Youth for Moon,
autorka tego dokumentu serdecznie dziekuje za wloZzong prace, trud, komentarze i uwagi.

Agata Kofodziejczyk
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Waznym elementem symulacji misji kosmicznej (ktéra w rzeczywistosci jest niezwykle drogg inwestycjg
finansowang z budzetu publicznego), jest precyzja zadan wykonywanych w czasie i wtasciwe planowanie. Sukces mis;ji
kosmicznej to nie tylko dobrze wykonane zadania, ale réwniez dyscyplina czasowa. Kazde przedtuzenie wykonywanego
zadania moze stworzy¢ powazne komplikacje dla pozostatej czesci zatogi i tworzy¢ dodatkowe koszty misji. Z tego
wzgledu agenda scenariusza powinna by¢ jak najbardziej szczegoétowa i realizowana z precyzjg do 5 min. Ponizej
przyktad:

Dzien pierwszy (przyjazd na miejsce szkoleniowe)

17:00
20:00
20:30

Wprowadzenie
Kolacja

Zapoznanie sie z regulaminem habitatu, szkolenie BHP i pierwszej pomocy

Dzien drugi i trzeci (szkoleniowy)

07:00
08:30

09:00

09:15

09:30
11:00

12:00
13:00
14:00
14:15
14:45
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
21:00

Pobudka i $niadanie

Rozdziat uczniéw na grupe habitatowg (grupa wraz z przydzielonym opiekunem udaje sie w strone
habitatu, na miejscu osoba techniczna otwiera habitat), i grupe centrum kontroli misji (grupa wraz z
opiekunem przechodzi do sali wyktadowej)

Rozpoczecie warsztatéw na podstawie dostarczonych materiatow
(oddzielne materiaty dla opiekunéw oraz pakiety dla uczniéw nalezy wydrukowaé przed przyjazdem
do habitatu)

Rozdziat rél pomiedzy uczniéw (opiekun rozdziela role lub uczniowie sami wybierajg wg
zainteresowan)

Pomiary antropometryczne astronautéw

Briefing MCC z Habitatem (potgczenie za pomoca internetu i Skype, ewentualnie radia - Walkie
Talkie)

Lunch

Przekazanie zadan z MCC za pomoca kanatu komunikacyjnego
Przygotowanie do spaceru kosmicznego EVA

Spacer kosmiczny

Powrdét ze spaceru kosmicznego, raporty

Wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu

Wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitacji

Godzina PR, zbieranie materiatéw z mis;ji

Debriefing

Kolacja, pisanie raportéw, przesytanie danych, pomiary fizjologiczne

Koniec misji, zamkniecie habitatu przez osobe techniczng



Dzien czwarty (eksperyment)

06:00
07:30

08:00

08:10

08:15
09:15
10:15
10:45
11:00
11:15
11:45
12:30
13:30
14:30
15:00
15:30
16:00

Pobudka i $niadanie

Rozdziat uczniéw na grupe habitatowg (grupa wraz z przydzielonym opiekunem udaje sie w strone
habitatu, ktéry otwiera osoba techniczna), i grupe centrum kontroli misji (grupa wraz z opiekunem
przechodzi do sali wyktadowej)

Rozpoczecie warsztatéw na podstawie dostarczonych materiatow

(oddzielne materiaty dla opiekundéw oraz pakiety dla uczniéw nalezy wydrukowaé przed przyjazdem
do habitatu)

Rozdziat rél pomiedzy ucznidw (opiekun rozdziela role lub uczniowie sami wybierajg wg
zainteresowan)

Pomiary antropometryczne astronautow

Briefing MCC z Habitatem (potgczenie za pomocg radia, internetu, np. Skype)
Lunch

Przekazanie zadan z MCC za pomoca kanatu komunikacyjnego
Przygotowanie do spaceru kosmicznego EVA

Spacer kosmiczny

Powrét ze spaceru kosmicznego, raporty

Wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu
Wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitacji

Godzina public outreach, zbieranie materiatéw z mis;ji
Debriefing

Kolacja, pisanie raportéw, przesytanie danych

Koniec misji, sprzgtanie, zamkniecie habitatu przez osobe techniczng
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Uczestnicy misji dzieleni sg na dwie grupy: astronautéw przebywajgcych w pomieszczeniu 1 zwanym
Habitatem, oraz kontroleréw misji przebywajacych w pomieszczeniu 2 zwanym Centrum Kontroli Misji. Po wykonaniu
zadania, uczniowie zamieniajg sie miejscami, czyli ci, ktérzy byli w habitacie, przenoszg sie do centrum kontroli misji i
odwrotnie. Zaréwno Habitat jak i Centrum Kontroli Misji powinny byé pomieszczeniami o zaizolowanych oknach, aby
uczniowie nie mogli widzie¢ pory dnia. W kazdej z grup typuje sie funkcje uczniéw w czasie symulacji. Funkcje te sg
definiowane przez specyficzne karty pracy, ktére sg rozdawane przez opiekunéw. W Habitacie i Centrum Kontroli Misji
powinno znajdowac sie po jednym opiekunie. Role opiekun rozdaje ad hoc, ale tak, aby sie nie powtarzaly w grupach,
czyli przyktadowo osoba x w pierwszej misji powinna mie¢ funkcje astronauty, a w drugiej kontrolera misji. Opiekun moze
dobra¢ osoby inaczej znajgc ich predyspozycje, ewentualnie mozna poprosi¢ uczniow, aby sami sie zglaszali na
ochotnika, kto chce jakg role otrzymad.

£ GRUPA ASTRONAUCI - " GRUPA KONTROLERZY MISJI

Pomieszczenie 1 - Habitat: Pomieszczenie 2 - Mission Control Center: 1
Commander i 1. Flight director b
Executive officer | 2. Executive director s
Administrator 3. Capsule Communicator - CapCom 2
Astrobiologist 4. Flight surgeon i
Crew medical officer 5. Science data manager .
Data officer 6. Habitat data officer ‘
Communication officer 7. Psychologist g

8. Scheduling officer b

f O~NO A WON

Documentalist officer

W przypadku wiekszych grup, role sie dubluje albo multiplikuje tworzgc mate grupy, np. grupe komunikacji z Centrum
Kontroli Misji, grupe astronautéw astrobiologow, itd.

BARDZO WAZNE! Nie wolno w czasie misji osobom pracujgcym w habitacie przechodzi¢ do uczniéw pracujgcych w
centrum kontroli misji. Celem symulacji jest izolacja tych dwoch systemow.

ROL= | DDPDLUIEDZI/\LNDéCI

Kazdy uczestnik misji otrzymuije role. Do kazdej roli przypisane sg odpowiednie zadania w czasie trwania catej
misji. Opiekunowie (moderatorzy) najpierw ustalajg poszczegdlne role z uczniami, nastgpnie rozdajg karty pracy
(zawarte ponizej), przypisane do danych rél. Karty pracy bedg stuzyty przez caty czas trwania misji. Zawarte sg w nich
zadania do realizacji w trakcie misji, tabele do uzupetnienia, ankieta i check-lista na koniec. Uczniowie powinni zapoznaé¢
sie z kartami pracy i wyjasni¢ ewentualne niejasnosci PRZED MISJA, czyli przed wejsciem do Habitatu albo Centrum
Kontroli Misji. Po ukonczonej misji, pakiety z danymi zbierane sg przez moderatoréw i dokumentowane (w postaci
wyraznych zdje¢ telefonem komoérkowym) oraz przestane do AATC. Dokumenty te beda stanowi¢ podstawe do
utworzenia certyfikatu AATC udziatu w symulacji misji kosmicznej. Po udokumentowaniu misji pakiety moga zostac
rozdane witascicielom.



ASTRONAUCI

1. Dowddca - commander (CMDR), Daily schedule control, Maintaining the habitat operations, Preparing briefings,
debriefings, Mediating amongst the team members, Evacuation and emergency control, Operations manager,
collects habitat data

2. Zastepca dowddcy - executive officer (XO), Acts as Commander in times when Commander is not available, Daily
schedule control, Bike training manager, motivating astronauts, collects bike data

3. Lekarz poktadowy - crew medical officer (CMO), Daily astronaut medical checks, Daily medical logs, EVA logs

4. Sekretarz poktadowy - flight administrator (FA), Sending daily mission logs to MCC, timing the schedule, gives
information about time delays and crew efficiency

5. Astrobiolog - astrobiologist (AB), RPM machines, Hydroponics,

6. Oficer danych - data officer (OD), Collecting daily mission logs, delivering them to the flight administrator or if
there is no flight administrator

7. Oficer komunikacji - communication officer (CO), Maintaining IT system, radio, communication with MCC

8. Dokumentalista - documentalist officer (DO), Preparing the main report from the mission including photos.

Astronauci w trakcie symulacji misji ksiezycowej Youth for Moon w ujeciach filmowcow Mediolia.

ZALOGA W CENTRUM KONTROLI MISJI - MCC

1. Dyrektor misji - flight director (FD), Formal Leader of the Mission Control Team, Sets up and ensures adherence
to mission rules, and coordination of actions caused by deviations from the Daily Activity Schedule, Has to
approve and authorise everything that will get send to the astronauts and every non-standard MCC activity,
During the mission, the Leading FD always has to be reachable via cell phone,, Has to write a daily report on
the mission activities

2. Zastepca dyrektora - executive director (XD), Collects all formal documents, Overall mission operations
coordinated by the MCC, helps FD

3. Komunikator z astronautami - capsule communicator (CC), Responsible for the communication between MCC
and habitat.

4. Lekarz misji - flight surgeon (FS), Medical help in case of need, Has the right to veto the FD and all other in-
mission activities when it is medically appropriate.

5. Manager danych naukowych - science data manager (SDM), Ensuring a continuous log-file of what is happening
in the habitat and at the exploration side as well as in the Mission Support Centre. This position is vital for the
recording of the mission. These log-files are crucial for the reconstruction of the events during the mission, the
analyses of workflows and procedures, the planning and scheduling of the astronaut activities and to analyse
the overall mission efficiency

6. Oficer danych bazy - habitat data officer (DO), Collects all mission data and builds the data base on the google
drive



7. Psycholog - psychologist (PSY), Takes care of the mission participants from a psychological aspect, helps to de-
stress, de-escalate and mediate difficult or stressful situations.

8. Oficer planista - scheduling officer (SO), Prepares the schedule for astronauts, Will put daily packages together
with schedules and material to provide a decision support to the astronauts, Will work closely together with the
SDM and the DO.

OPIEKUNOWIE

Ustalajg poszczegdlne role, wspierajg ucznidow w realizacji misji, ale nie ingeruja, jesli nie ma takiej potrzeby.
Obserwujg, jak uczniowie realizujg zadania. Jesli zaobserwuja zmeczenie, nude, mogg interweniowac. Powinni
zapozna¢ sie wczesniej ze scenariuszem misji, aby rozumie¢ co robig poszczegdlni astronauci bgdz zatoga centrum
kontroli misji. W razie probleméw technicznych czy jakichkolwiek innych mogg kontaktowaé sie z Analog Astronaut
Training Center - AATC.



PRESVYGOTOWANANIE MIsJ

Do kazdej roli przypisane sg odpowiednie karty pracy, ktére powinny by¢ wydrukowane przed przyjazdem na
miejsce i rozdane tuz na ok. Godzine przed misjg. Taka forma pracy umozliwia ograniczenie ilosci komputerow w czasie
misji. Aby praca ucznidw byla mozliwie najlepsza symulacjg misji kosmicznej, potrzebny bedzie specjalistyczny sprzet
badawczy, odpowiednie stroje, bedzie tez potrzebny co najmniej jeden laptop w habitacie i co najmniej jeden laptop w
centrum kontroli misji. Komputery bedg potrzebne do komunikacji przez Skype pomigdzy MCC i habitatem (tylko CC z
MCC rozmawia z tylko jednym przydzielonym do komunikacji astronautg).

Potrzebne urzadzenia elektroniczne:
- minimum 2 laptopy
- minimum 2 smartfony
- opcjonalnie walkie-talkie

Ubrania:

Grupa Astronauci ubiera sie w jednakowe
kolorystycznie koszulki i spodnie (najlepiej tego samego
koloru koszulki co i spodnie aby symulowac strgj
astronauty), w wersji optymalnej w skafandry dostepne
komercyjnie. Na ubraniu powinny znalez¢ sie trzy
rodzaje naszywek:

- flaga kraju, z kitérego uczehn pochodzi, na lewym
ramieniu

- naszywka z logiem misji na prawej piersi, za$ na
lewej imig i nazwisko

- opcjonalnie, pod imieniem i nazwiskiem mozna
przypig¢ naszywke okreslajaca funkcje astronauty.
Zamiast naszywek mozna zastosowac identyfikatory.

Zatoga MCC réwniez powinna by¢ ubrana w jednakowe
koszulki, posiada¢ loga misji, imiona i nazwiska,
opcjonalnie funkcje.

Przyrzady pomiarowe i materiaty (do wypozyczenia
badz kupienia w AATC):

- klinostaty

- maszyny do symulacji mikrograwitacji

- odczynniki chemiczne

- algi

- karaczany

- o$wietlenie ledowe

- ukiady hydroponiczne

- mierniki pulsu, ci$nienia, temperatury, pH, masy ciata

- biate cienkie skafandry malarskie z kaskiem, podwdjnymi rekawiczkami pieciopalczastymi i plecakiem

obcigzonym 4 kg jako symulacja skafandra kosmicznego
- positki liofilizowane np. firmy Arpoll

Do wydrukowania:
1. Regulamin habitatu x 4 (dla astronautéw, MCC i 2 opiekundw)
2.  Manual habitatu x 2 (do habitatu i dla MCC)
3. Karty do spaceréw kosmicznych x 4 (1 karta wreczana dowddcy misji)
4. Karty pracy:



- dowddca - dyrektor mis;ji

- zastepca dowddcy - zastepca dyrektora

- oficer komunikacji - komunikator z astronautami
- lekarz poktadowy - lekarz misji

- sekretarz poktadowy - psycholog

- astrobiolog - manager danych naukowych
- oficer danych - oficer danych bazy

- dokumentalista - oficer planista

HKARTY PRNACY

Proponowany zestaw kart pracy ma za zadanie uzmystowi¢ uczniom ztozono$¢ misji kosmicznej zaréwno po
stronie astronautéw jak i centrum kontroli misji. Pokazuje jak trudno zgra¢ wszystkie podzespoty, systemy i zadania w
cato$¢, aby sie zsynchronizowac w czasie i nie mie¢ opdznieh. Uczniowie uczg sie rowniez obiektywnie ocenia¢ efekty
wilasnej pracy i pracy catego zespotu. W szczegdlnosci trenowane sg zdolnosci zarzadzania, planowania swojego czasu
i czasu innych.

Karty nalezy wydrukowac i rozda¢ uczniom. Kazda z os6b systematycznie wypetnia karte pracy zgodnie z
zaleceniami, nastepnie po misji oddaje nauczycielowi, albo nauczyciel wysyta do Analog Astronaut Training Center, ul.
Koto Strzelnicy 8A, 30-219 Krakéw. Firma AATC w zamian oferuje certyfikaty ukonczenia projektu edukacyjnej misji
kosmicznej. W razie problemoéw ze sprzetem i braku mozliwosci wykonania zadania nalezy zastgpi¢ zadanie podobng
tresciag, np.: brak roweru spinningowego i ¢wiczenia na nim mozna zastgpi¢ ¢wiczeniem na biezni gimnastycznej, albo
wykonywaniem konkretnej ilosci przysiadéw, pompek, skretow



DOWODCANA - COMMANDER

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data mis;ji [LST]*

Twoim zadaniem jest kontrolowac przebieg misji, przypilnowaé, aby wszystkie zadania w centrum kontroli misji
(MCC) i w habitacie wykonane byly na czas, a dane z misji przestane do centrum kontroli misji i aby opiekunowie
wykonali dokumentacje fotograficzng i przestali ja do AATC. Jedynie briefing i debriefing ma $ciste ramy czasowe,
resztg mozesz zarzgdzac w taki sposob, aby wszystkie zadania Twojej misji byty zrealizowane. Deleguj i rozdzielaj
prace tak, aby kazdy miat co robi¢ i nie byt zbytnio przecigzony. W razie probleméw starasz sie zorganizowac
pomoc, to Ty podejmujesz decyzje, co nalezy robi¢ w trudnych sytuacjach. Wspierasz i motywujesz swoj zespot.
Sukces misji zalezy gtéwnie od Ciebie. Kolejnym obowigzkiem jest przygotowanie w punktach informacji dla
astronautow w czasie briefingu i debriefingu na podstawie uzyskanych danych. Przekazujesz te zadania
komunikatorowi. Poza funkcjami dowodcy realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat
ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiiciniiicceeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemrniicccscceenssccnnee

Scenariusz Twojej misji w czasie ziemskim [UTC +2], zamien na czas ksiezycowy [LST] dostepny na stronie

internetowej: http://lunarclock.org/

UTC + 2 uTC LST Akcja
predicted real real
08:15 pomiary fizjologiczne zatogi astronautéw po wylgdowaniu do bazy
09:15 briefing z MCC
10:15 lunch
10:45 przyjecie kolejnych zadan z centrum kontroli misji
11:00 przygotowanie do spaceru kosmicznego (wytypowanie dwdch oséb)
11:15 spacer kosmiczny
11:45 powro6t ze spaceru kosmicznego, raporty
12:30 wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu
13:30 wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitaciji
14:30 godzina PR, zbieranie materiatéw z mis;ji
15:00 debriefing
15:30 kolacja i sprzatanie habitatu, pomiary fizjologiczne
16:00 zakonczenie misji, opuszczenie bazy
Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvvemrriiimiiiennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccereririiiriiiiiciccccccccnes

Tuz po wejsciu do habitatu zarzgdZ pomiary cidnienia, pulsu, temperatury ciata i masy ciata. Wszystkie
urzagdzenia pomiarowe znajdujg sie w Analytical lab, lekarz poktadowy ma zadanie znalez¢ caly sprzet.
Zarzadz aby kazdy za kazdym razem mierzyt objetosé swojego moczu oraz badat odczyn pH papierkami
lakmusowymi dostepnymi w biolabie i przeniesionymi do toalety. Wszystkie dane medyczne powinny byé
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zebrane i spisane przez lekarza poktadowego. Dodatkowo cata woda spozyta w habitacie musi byé
monitorowana przez zastepce dowddcy. Wszystkie dane ktére wygenerujesz, zapisz w tabelach karty.

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrrvvccvrrrnrccceeneeicne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccveivimrnisiccsceennscnnee

Przed spacerem kosmicznym (EVA - Extravehicular Activity), zarzgdz sprawdzenie i przetestowanie sprzetu
niezbednego do spaceru kosmicznego, ktory znajduje sie w EVA Prep Room. Dwoje astronautow, ktérych
wytypujesz do wyjscia poza baze muszg ubrac¢ biate cienkie skafandry ochronne, nastepnie biate grube
skafandry zewnetrzne, buty, dwa rodzaje rekawic: najpierw biate cienkie, potem skdrzane biate grube. Radio
odbiera na kanale x, nalezy przetestowaC¢ komunikacje. Dodatkowo astronauci wyposazeni sg w latarki
czotéwki na wypadek awarii o$wietlenia na zewnatrz. Na koniec tuz przed wejsciem w Sluze (Airlock),
astronauci zaktadajg kaski, biorg ze sobg niezbedne narzedzia pomiarowe do pracy. Jedna osoba jest
przydzielona do komunikacji i zapisywania danych z EVA w oddzielnej karcie. W razie niejasnosci
kontaktujesz sie z MCC.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ...cccccerirvccceeerrsscccneeeennennes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccveecvmreerisscceeeennsennnes

Positki spozywane majg byé razem. Ty zarzgdzasz czas rozpoczecia i zakonczenia positku, zaznacz, kto
obok kogo siada przy stole, strzatkami zaznacz kto najczesciej ze sobg rozmawiat.

Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccueverrnnirniiiennnieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccocevrniiimniienininnennnne

Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvrrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinmniienininncnnnns

Kazdy z astronautéw zobowigzany jest éwiczy¢é co najmniej 15 min. celem zgromadzenia zapasowej energii do bazy.
Dane zapisz w tabeli.

B i k e Bike Time [min] Heart Rate at the start Heart Rate at the Body weight Body weight

distance of biking end of biking Morning Evening [kg]
(km] [bpm] [bpm] (kal
Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrrevccceernensccseeenennennes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovevrniinnniienininnennnne
Wypetnij krétko ankiete:

1. Czego nauczytas/es sie w symulowanej misji ksiezycowej?

2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie misji?
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3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczace?

5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w habitacie?

7. Czego Ci brakowato w habitacie?

8. Jak oceniasz wspotprace z Centrum Kontroli misji (w skali 1-6)?

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 8.
Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvmrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccecerniinmnseenininnennnns

Uzupetnij tabele Twojego zuzycia wody. Woda sanitarna to woda, ktérg uzytas/es do sptukiwania toalety czy mycia rak.
UWAGA! Woda sanitarna nie nadaje sie do spozywania.

Date and Time Drinking Urine Sanitary water
[LST] 1 0] [duration., number of flushes]
Zadanie 9.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvccceerrissccsneeeesnennnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinnnisenininnennnne

Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor(1) - superb(9)  poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)  poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 10.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvrrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinmniienininncnnnns

Wymysl i zrealizuj swoje wlasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 11.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvvemrriiimiiiennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..cccceeviriiiriiiiiciciccccccnns

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



SENSTEPCAN DOWOoODCY - ExX=CUTIVveE oFFICcER

Imig i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest pomagaé dowoddcy kontrolowac przebieg misji, przypilnowaé, aby wszystkie zadania w centrum
kontroli misji (MCC) i w habitacie wykonane byty na czas, a dane z misji przestane do centrum kontroli misji i aby
opiekunowie wykonali dokumentacje fotograficzng i przestali ja do AATC. Jedynie briefing i debriefing ma Sciste ramy
czasowe. W przypadku, kiedy dowddca nie moze przejg¢ swoich obowigzkéw, Ty go zastepujesz. Dodatkowo
zajmujesz sie organizacjg ¢wiczeh na rowerze spinningowym, pilnujesz, aby osoby wykonaty odpowiednie badania i
prawidiowo wypetity tabele sportu. Wspodtpracujesz z lekarzem poktadowym. Poza swoimi funkcjami realizujesz
zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat ukoriczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcerniirmnsnenininnennnns

Scenariusz Twojej misji w czasie ziemskim [UTC +2], zamien na czas ksiezycowy [LST] dostepny na stronie

internetowej: http://lunarclock.org/

UTC + 2 uTC LST Akcja
predicted real real
08:15 pomiary fizjologiczne zatogi astronautéw po wylagdowaniu do bazy
09:15 briefing z MCC
10:15 lunch
10:45 przyjecie kolejnych zadan z centrum kontroli misji
11:00 przygotowanie do spaceru kosmicznego (wytypowanie dwoch oséb)
11:15 spacer kosmiczny
11:45 powrét ze spaceru kosmicznego, raporty
12:30 wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu
13:30 wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitacji
14:30 godzina PR, zbieranie materiatéw z misji
15:00 debriefing
15:30 kolacja i sprzatanie habitatu, pomiary fizjologiczne
16:00 zakonczenie misji, opuszczenie bazy
Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvverrnnirniniennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccocevrniinnnieenininnnnnnne

Ustal z dowddca, kiedy kto bedzie ¢wiczyt na rowerze spinningowym, aby nie traci¢ potem czasu, jak bedg pilniejsze
zadania. Twoim zadaniem jest sprawi¢ aby zatoga jak najdtuzej jechata na rowerze i wyprodukowata jak najwiecej energii
do bazy. Dane umies¢ w tabeli.
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Astronaut Time start Time end Bike distance Bike Time
[LST] [LST] [km] [min]

TOTAL:

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......cccouverrriirmiisennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcerniirmnsnenininnennnns
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......ccccouvveerviiininiennniaeennnns

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoeernvinmnieenininnennnns

Kazdy z astronautéw zobowigzany jest éwiczyé co najmniej 15 min. celem zgromadzenia zapasowej energii do bazy.
Dane zapisz w tabeli.

B i k e BikeTime Heart Rate at the start Heart Rate at the Body weight Body weight

distance [min] of biking end of biking Morning Evening

[km] [bpm] [bpm] (kal kgl
Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvccirrrnvccceeneescne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvvecvmeerinscceeenensnnnnes
Wypetnij krétko ankiete:

1. Czego nauczytas/es$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?

2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie misji?

3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczace?

5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w habitacie?

7. Czego Ci brakowato w habitacie?

8. Jak oceniasz wspotprace z Centrum Kontroli misji (w skali 1-6)?
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9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvverrnniininiennnieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccocceviniinmniienininnennnns

Uzupetnij tabele Twojego zuzycia wody. Woda sanitarna to woda, ktorg uzytas/e$ do sptukiwania toalety czy mycia rak.
UWAGA! Woda sanitarna nie nadaje sie do spozywania.

Date and Time Drinking Urine Sanitary water
[LST] 1 0 [duration., number of flushes]
Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvmrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccecerniinmnseenininnennnns

Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvverrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcernvinmnseenininnennnns

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 9.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvemrviiimiiiennnianennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..cccceeriviiiriiiiicicicccccccees

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



orFICcCeER <KOMUNIKNACJI - COMMUNICATION OFFIC=ER

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest komunikowac¢ sie z centrum kontroli misji (MCC), konkretnie z CapComem. Komunikacja jest
TYLKO W JEZYKU ANGIELSKIM. Musisz tez pilnowac¢ czasu, ktéry jest scisle okreslony na komunikacje z MCC: jest
to briefing o godzinie 09:15 czasu ziemskiego, oraz debriefing o 15:00 czasu ziemskiego. Tylko Ty masz prawo do
taczenia sie z MCC, kiedy jest taka potrzeba. Réwniez MCC moze sie kontaktowac¢ poza ustalonymi godzinami
komunikacji. Odpowiedzialny jeste$ za pofgczenie internetowe, badz telefoniczne, ciggtg dostepnosc, najlepiej
poprzez aktywny kanat na Skypie albo innym komunikatorze internetowym. Réwniez Twoim zadaniem jest testowanie
radia i komunikacji w trakcie spaceréw kosmicznych. Twoja funkcja to informowanie astronautéw i przypominanie im
o zadaniach przekazanych przez centrum kontroli misji. Zapisujesz czas kazdej informacji odebranej i przekazanej z
MCC. Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat ukofnczenia

misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvemrnnirniniennsieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccvrniinnnieninianennnne
Tuz po rozpoczeciu misji i wejscia do habitatu nawigz i przetestuj potaczenie z MCC.

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvverrnniininiennnieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccviriinnniieenininnennnne

Scenariusz Twojej misji w czasie ziemskim [UTC +2], zamien na czas ksiezycowy [LST] dostgpny na stronie

internetowe;j: http://lunarclock.org/.

UTC +2 uTC LST Akcja
predicted real real
08:15 pomiary fizjologiczne zatogi astronautow po wylgdowaniu do bazy
09:15 briefing z MCC
10:15 lunch
10:45 przyjecie kolejnych zadan z centrum kontroli mis;ji
11:00 przygotowanie do spaceru kosmicznego (wytypowanie dwoch oséb)
11:15 spacer kosmiczny
11:45 powrét ze spaceru kosmicznego, raporty
12:30 wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu
13:30 wykonanie eksperymentu z symulacja mikrograwitacji
14:30 godzina PR, zbieranie materiatow z misji
15:00 debriefing
15:30 kolacja i sprzatanie habitatu, pomiary fizjologiczne
16:00 zakonczenie misji, opuszczenie bazy
Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvccccernrnsccsneennsnnnnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceeeveermisscceeeenssinnnes
W czasie komunikacji z MCC obowigzuje Cie specjalny jezyk komunikacji. Zapoznaj sie z odpowiednimi wyrazeniami.
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Routine

Explanation / Example

CALLER: ,TARGET PARTY",
,CALLER" ON (VOICE) LOOP

| want to start a transmission. Wait for GO.

Example: Dorota, CapCom on SKYPE Loop.

TARGET PARTY: ,CALLER,
(,TARGET PARTY*“ ON (VOICE)
LOOP), GO AHEAD

This should be the reply.

Example: CapCom, (Dorota on SKYPE Loop), Go Ahead

HOW DO YOU READ

Can you hear my transmission (loud and/or Clear)

READ YOU x BY y

| can read you with signal strength x and readability y

GO (AHEAD) Proceed with your message

OVER My transmission is completed and | expect a response from you
Example: “Proceeding to waypoint Alpha, Over”

ouT My transmission is completed and no response is expected
Example: “Good night, CapCom Over and Out”

COPY | have received your transmission (not to be used in reply to a question requiring
affirmative, negative or read back)

ROGER | have received and understood your transmission (note the difference between
"Roger", “Affirmative” and “Negative”

WILCO | understand your transmission and will comply with it

AFFIRMATIVE yes / permission granted / that is correct

NEGATIVE no / permission not granted / that is not correct

BREAK, BREAK

| want to interrupt the current transmission (This can only be used for urgent and
important matters)

SPEAK SLOWER You are talking too fast to understand, please speak slower
SAY AGAIN Repeat all (or specified part) of your last transmission
READ BACK Repeat all (or specified part) of my last transmission
Example: "CapCom, experiment start time one two hours, two
six minutes, three zero seconds, read back all after time'."
DISREGARD Cancel my transmission in progress (or my last transmission)

WORD AFTER / BEFORE

| refer to the word after / before XX

ALL AFTER | refer to all transmission following XX
| SPELL | will spell the following word or acronym.
Example: "Moon, I spell, Mike Oscar Oscar November ."
ON MY MARK An event is to take place at a specific time. Countdown will be at 1-sec intervals.

The countdown may start with 10, 5 or 3, but the count should be at 1-sec
intervals towards zero and should end after "One" with the word "MARK".

STATION CALLING

| do not know the identity of the station calling me.

Example: "Station calling CapCom, say again."

IN THE BLIND | am not able to determine whether you are receiving me as | have not heard your
acknowledgment due to communication difficulties, but am transmitting an
important message to you in hope you hear me.

WORDS TWICE The communication is hard due to technical difficulties, external noise, etc.
Transmit, or | will transmit each word or group, twice.

STANDBY | must pause for a few seconds. Otherwise | WILL CALL YOU BACK to be used




| WILL CALL YOU BACK | must pause for a longer time, | will resolve the issue/seek for information/ etc.
and contact you with the data you require

Przyktad rozmowy:

- CapCom, Dorota on the (skype) loop, Over
- Dorota, CapCom on the (skype) loop, Go Ahead
- How do you read me, Over
- lread you (loud) and (clear), Over
{REQUEST / Inquiry}

1.1. Copy that (przyjatem)

1.2. Roger that (przyjatem i zrozumiatem)

1.3. Could you Speak slower / louder, Over

1.4. Could you say that again, Over

1.6. Could you say that again, Over

1.7. All after (XXX)

1.8. I spell, (XXX)

1.9. 'm in the blind over, Over

1.10. Words twice, Over

2.1. Wilco

2.2. Stand by

2.3. I will call you back

Roger that

Copy That

3.1. Affirmative / permission granted / Correct

3.2. Negative / Permission not granted / not Correct

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvrvccierrrnrccceeeeencne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemeeminsccseeeennnsnnnes

Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowsg: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvviccieenrnrccceeeneencne

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvmreeminscsseeeennnennnes

Kazdy z astronautéw zobowigzany jest éwiczy¢ co najmniej 15 min. celem zgromadzenia zapasowej energii do bazy.
Dane zapisz w tabeli.

Bike Bike Time Heart Rate at the start Heart Rate at the Body weight Body weight
distance [min] of biking end of biking Morning [kal
(km] [bpm] [bpm] (kal
Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvvemrriiimiiiennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceeeimiiiiiiiiiciciccccccnes
Wypetnij krétko ankiete:
1. Czego nauczyta$/es sie w symulowanej misji ksiezycowej?
2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie mis;ji?

3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczgce?
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5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w habitacie?

7. Czego Ci brakowato w habitacie?

8. Jak oceniasz wspotprace z Centrum Kontroli misji (w skali 1-6)?

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ...cccccerrvvccceeerrssccsneenesnennes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvmreeminscceeennnnsnnnes

Uzupetnij tabele Twojego zuzycia wody. Woda sanitarna to woda, ktérg uzytas/es do sptukiwania toalety czy mycia rak.
UWAGA! Woda sanitarna nie nadaje sie do spozywania.

Date and Time Drinking Urine Sanitary water
[LST] [ [1 [duration, number of flushes]
Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvrvccierrrnrccceeeeencne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemeeminsccseeeennnsnnnes

Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 9.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiiciniiiccieeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccreviriririiiiicicicccccces

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 10.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvciveernnsccceeneeicne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvereerinscceeesnnnnnnnes

Wymysl i zrealizuj swoje wltasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



LL==<NAR2 :DK"’/\DDLU\/ - CR=EW MEDICANAL. OFFIcCcER

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest kontrolowa¢ samopoczucie i zdrowie cztonkéw zatogi w trakcie misji, pilnowaé, aby kazdy
prawidtiowo wykonat pomiary fizjologiczne, notowaé¢ dane w tabelach, zbiera¢ pomiary na poczagtku i pod koniec
misji, ponadto pomiary astronautéw przed i po spacerze kosmicznym EVA (Extra Vehicular Activity), oraz pomiary
astronautow przed i po jezdzie na rowerze spinningowym. Jeste$ odpowiedzialny za zebranie danych odnosnie pH
moczu zatogi, pilnowaé, aby zatoga sie nie odwodnita, sprawdzasz czy osoby sie nie przemeczajg, zbierasz dane i
raportujesz do MCC poprzez oficera komunikacji. Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na
ich podstawie uzyskasz certyfikat ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvmrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccviniinnniienininnennnne

Tuz po lgdowaniu na Ksiezycu w bazie idziesz do Analytical lab i szukasz w szufladzie termometru, pulsoksymetru i
cisnieniomierza. Waga powinna by¢ w EVA Prep Room, albo w tazience. Sprawdzasz i uczysz sie, jak te przyrzady
dziatajg. Jak zbadasz siebie pierwszy, zapraszasz astronautow po kolei do badanh. Zapisujesz dane w tabeli ponizej. Dla
pewnosci wykonaj 3 powtdrzenia pomiaréw, aby zminimalizowac¢ btgd. Twoje dane w czasie ziemskim [UTC +2], zamien
na czas ksiezycowy [LST] dostepny na stronie internetowej: http://lunarclock.org/.

Astronaut Date Time Heart|B 1l oo d|Temper|B o dy| Anamnesis Anamnesis
[LST] rate pressure | ature weight | (head, stomach, | (stress, mood,
[bpm] [Sys/Dia] [°C] [kal etc) etc.)
Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiiciriinccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccereririiiriiiiiciccccccccnes
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowg: http://time.astrotech.io/.


http://lunarclock.org/
http://time.astrotech.io/

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens

Kazdy z astronautéw zobowigzany jest éwiczy¢é co najmniej 15 min. celem zgromadzenia zapasowej energii do bazy.
Dane zapisz w tabeli.

Astronaut Date and Time B i k e Activity Heart Heart Rate He art Bodyweight
[LST] distance  Time Rate at at the Rate at Evening [kg]
[km] [min] the start maximum the end of
o f activity activity
activity [bpm] [bpm]
[bpm]
Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......ccccouvveerviiininiennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoeernvinmnieenininnennnns
Wypetnij krétko ankiete:

1. Czego nauczytas/es sie w symulowanej misji ksiezycowej?

2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie mis;ji?

3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczgce?

5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w habitacie?

7. Czego Ci brakowato w habitacie?

8. Jak oceniasz wspotprace z Centrum Kontroli misji (w skali 1-6)?

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 5.
Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvverrnnirniniennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccerriinnnieenininnennnns

Uzupetnij tabele Twojego zuzycia wody. Woda sanitarna to woda, ktorg uzytas/e$ do sptukiwania toalety czy mycia rak.
UWAGA! Woda sanitarna nie nadaje sie do spozywania.

Date and Time Drinking Urine Sanitary water
[LST] 1]} [ [duration, number of flushes]



Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens
Uzupetnij tabele badania moczu zatogi.
C-clear, LY-light yellow, Y-yellow, DY-dark yellow, O-orange, C-clear, ST-semiturbid, T-turbid

[— Hydrated

f— Dehydrated

Astronaut Date and Time Color Turbidity Volume Urine
[LST] [C, LY, Y, DY, O] [C, ST, T] (1 [PH]

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvviccieenrnrccceeeneencne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvmreeminscsseeeennnennnes
Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie misiji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor(1) - superb(9)  poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....ccccerrrvccceeerrnsccsneennsssnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvereerinscceeesnnnnnnnes

Wymysl i zrealizuj swoje wiasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 9.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvrvccceerrrnsccsneeennsennes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccevrniinnnsienininnennnne

Wymysl i zrealizuj swoje witasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



SesEKRETARES PDK'I’/\DDLUY - ANOMINISTRANATION OrFICeErR

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest notowanie wszelkich informacji dotyczacych misji: kto, co i kiedy robit, wszystkie te logi nalezy
przekazywaé¢ centrum kontroli misji MCC za pomoca internetu. Sekretarz monitoruje czas wykonywanych zadan,
informuje dowddce o ewentualnych opoéznieniach. Monitoruje gdzie przebywajg poszczegodlni astronauci i ile czasu.
Przygotowuje dane dotyczgce wydajnosci zatogi. Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich
podstawie uzyskasz certyfikat ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceevrriiiriiiiicicccccccccnns

Scenariusz Twojej misji w czasie ziemskim [UTC +2], zamien na czas ksiezycowy [LST] dostepny na stronie

internetowe;j: hitp:/lunarclock.org/.

UTC +2 uTC LST Time delays Akcja
predicted real real or advances
[min.]
08:15 pomiary fizjologiczne zatogi astronautéw po wylgdowaniu do
bazy
09:15 briefing z MCC
10:15 lunch
10:45 przyjecie kolejnych zadan z centrum kontroli misji
11:00 przygotowanie do spaceru kosmicznego (wytypowanie dwdch
0so6b)
11:15 spacer kosmiczny
11:45 powrdét ze spaceru kosmicznego, raporty
12:30 wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu
13:30 wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitaciji
14:30 godzina PR, zbieranie materiatéw z misji
15:00 debriefing
15:30 kolacja i sprzgtanie habitatu, pomiary fizjologiczne
16:00 zakonczenie misji, opuszczenie bazy
Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvciveernnsccceeneeicne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecveerminsccseeeennnssnnes

Sporzadz tabele czasu spedzanego przez poszczegdlnych astronautéw w réznych miejscach habitatu w zeszycie
dostepnym w module operations. Ponizej wpisz podsumowanie czasow z catej misji. Jakich urzadzen bys$ uzyt, aby
zautomatyzowac realizacje tego zadania w habitacie?


http://lunarclock.org/

Astronaut Date [LST] E V A| Analytical | Storage | Kitchen Dormitory Biolab Atrium Operations
[min.] lab [min.] [min.] [min.] [min.] [min.] [min.] [min.]

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvrvccierrrnrccceeeeencne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemeeminsccseeeennnsnnnes

Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvccceerrissccsneeeesnennnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemeeminsccseeeennnsnnnes

Kazdy z astronautéw zobowigzany jest éwiczy¢ co najmniej 15 min. celem zgromadzenia zapasowej energii do bazy.
Dane zapisz w tabeli.

B i k e Bike Time [min] Heart Rate at the start Heart Rate at the Body weight Body weight

distance of biking end of biking Morning Evening [kg]
(km] [bpm] [opm] (kal
Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....ccccerrrvccceeerrnsccsneennsssnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinnnieeninianennnne

Wypetnij ankiete:
1. Czego nauczyta$/e$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?
2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie mis;ji?
3. Co byto najprzyjemniejsze?
4. Co byto najbardziej meczgce?

5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?



http://time.astrotech.io/

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w habitacie?
7. Czego Ci brakowato w habitacie?
8. Jak oceniasz wspotprace z Centrum Kontroli misji (w skali 1-6)?

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvccverrnrccceeenenncne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvccvernincccsecnensscnnee

Uzupetnij tabele Twojego zuzycia wody. Woda sanitarna to woda, ktérg uzytas/e$ do sptukiwania toalety czy mycia rak.
UWAGA! Woda sanitarna nie nadaje sie do spozywania.

Sanitary water [min.,
Astronaut Date [LST] Drinking [I] Urine [I] number of flushes]

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccveveeriniininieninieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccviniinnniienininnennnne

Uzupetnij tabele dotyczgcag Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....ccccerrvvccceeerrnsccsneeennsnnnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinnnisenininnennnne

Wymysl i zrealizuj swoje wlasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 9.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvrrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinmniienininncnnnns

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



ASTROIBIOL.OG - ASTRO3BIOL.OGIST

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest kontrolowaé parametry srodowiskowe habitatu w biolabie i atrium rano i wieczorem. Dodatkowo
masz zadanie podla¢ rosliny hydroponiczne, wysia¢ lub dopilnowa¢ kietki w kietkownicy, oraz przeprowadzi¢
eksperyment z agarem w maszynie mikrograwitacyjnej wraz z osobg do pomocy (popros$ dowddce o przydzielenie
Tobie pomocy). Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat
ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiicininiccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceevrriiiriiiiicicccccccccnns
Tuz po lgdowaniu na Ksiezycu w bazie idziesz do Biolab i zapoznasz sie z laboratorium. Szukasz miernika temperatury,
cisnienia i wilgotnosci. W tylnej czesci laboratorium poszukaj luksometru. Zbierz pomiary rano i wieczorem z biolabu,
atrium i kuchni, zmiana czasu ziemskiego [UTC +2], na czas ksiezycowy [LST] dostepny na stronie internetowej: http://

lunarclock.org/. Uzupehnij tabele.

Date and Time Date and Time Temperature Pressure = Humidity = lllumination
Location Morning [LST] Evening [LST] [°C] [hPa] [%] [Lux]
Atrium
Biolab
Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiiciriiiccieeeeies

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccveivmrniniccscennnsccnnee

Uprawa hydroponiczna znajdujgca sie w Biolabie wymaga witasnego zegara o statych porach wigczenia i wytgczenia
os$wietlenia oraz podlewania dwa razy dziennie. Utrzymanie uprawy polega na podlewaniu roslin wykorzystujac medium
o podanej ponizej charakterystyce jak rowniez przycinanie i pielegnowanie gatezi i lisci.

Medium do podlewania uprawy hydroponicznej powinno:
- mie¢ temperature pokojowg (21°C),
- by¢ napowietrzone,
- zawiera¢ 2,5 ml na 10 litréw wody nawozu i sktadnikédw mineralnych,
- posiada¢ pH w zakresie 5,5 - 6,0.

Po przygotowaniu odpowiednich proporcji medium nalezy pozostawi¢ na 15 minut z wtgczonym napowietrzaniem.
Nastepnie po upewnieniu sie czy ujscie kazdej z rurek odprowadzajgcych ptyn z doniczek nie jest poza jej obrebem lub,
dla najnizszych rzeddéw, poza pojemnikiem zbierajgcym medium. Nalezy podla¢ kazdg z roslin osobno zgodnie z
technikg "water bath", gdzie nalezy do kazdej doniczki wlaé medium powoli, az do osiggniecia poziomu otworéw na
sznurek przytrzymujgcy doniczke (nalezy uwazac¢ na przelanie). Celem jest nawodnienie wszystkich kamieni Hydroponic
Expanded Clay Grow Rocks, ktdre pdzniej oddajg wode korzeniom rosliny. Nalezy zwrdci¢ uwage aby rurki nie byly
zapchane, gdyz moze to spowodowac przelanie. Szczegodlnie wrazliwe na to sg doniczki roslin na nizszych pietrach
uprawy hydroponicznej. Podlewanie nalezy zaczg¢ od gornych roslin i przechodzi¢ kolumnami w dét a nastepnie w
prawo.

Podlej rosliny na poczatku i pod koniec misiji.
Ze wzgledu na zmiane czasu w habitacie, zmienng dtugos$¢ doby oraz rézne pory sztucznego dnia oraz nocy i

niekorzystny wptyw tych rzeczy na wzrost roslin wprowadzony zostat tzw. czas Biolab. Czas Biolab charakteryzuje sie:
- stalg 24 godzinng ziemskg dobg,


http://lunarclock.org/
http://lunarclock.org/

- rozpoczeciem dnia i wigczeniem oswietlenia o godzinie 08:00,
- zakonczenie dnia i wylgczenie oswietlenia o godzinie 20:00.

Przygotowanie raportu z obserwacji. Tabela powinna zawieracé:
- Astronaute dokonujgcego obserwacje
- Date i czas obserwacji zgodnie z czasem LST
- Date i czas biolabu
- Temperatura
- Luminancja
- Warunki o$wietlenia
- Cisnienie [hPa],
- Wilgotnos$é [%],
- pH Medium
- Zmiany w medium
- Pielegnacja, przyciecia i ekstrakcje
- Sposoéb podlewania
- Obserwacje

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceevrriiiriiiiicicccccccccnns

Wysadzenie i obserwacja kietkbw w kietkownicy. Znajdz kietkownice, skompletuj czesci, przygotuj nasiona, ktére
znajdziesz w biolabie. Na kazdy poziom poza dolnym kietkownicy wysiej rowng ilo$¢ nasion tego samego gatunku. Zalej
kietkownice woda o temperaturze pokojowej, sprawdz po 5 min. czy woda splynela na dno kietkownicy (puste).
Sprawdzaj, czy nasiona nie majg zbyt mokro aby nie zgnity i zbyt sucho, aby nie przerwaty procesu kietkowania. W
przypadku, jak nasiona znajdujg sie juz w kietkownicy i rosng, utrzymuj sprzyjajace warunki do wzrostu.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....ccccerrrvccceerrrssccsneennnnennnes

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemeeminsccseeeennnsnnnes

Zastyganie agaru w maszynie RPM. Z pomocg drugiej osoby znajdz pojemnik z agarem w szafce laboratoryjnej i zréb
2% roztwor agaru w 50 ml wody. Do cylindra z woda dodaj odwazony na wadze laboratoryjnej agar, cylinder z agarem
potéz na mieszadle magnetycznym, wrzu¢ magnes i wymieszaj roztwor, nastepnie wiéz ostroznie do mikrofali i podgrzej
az do rozpuszczenia, starajac sie, aby sie woda nie zagotowata. Ciepty roztwér wylej na szalke Petriego na grubos¢ 3
mm, na $rodek szalki z agarem nanies pesetg szczypte btekitu metylenowego, uwazajac, aby nie pobrudzi¢ rak (najlepiej
ubra¢ rekawiczki laboratoryjne), wykonaj delikatne ruchy w agarze, aby pojawity sie na szalce paski zabarwionego
agaru. Zamknij szczelnie szalke i oklej tasmg klejgca, ay jeszcze ptynny agar sie nie wylat z pojemnika. Wykonaj
fotografie szalki przed eksperymentem, nastepnie umies¢ szalke na platformie eksperymentalnej (2)maszyny Random
Positioning Machine do symulacji mikrograwitacji. Ustaw predkos$¢ na 0.1 rad/min. i czekaj, az agar na szalce catkowicie
stezeje. Na koniec wykonaj zdjecie stanu po stezeniu. Zaobserwuj, jak ruchy w mikrograwitacji wptynety na proces
zastygania zelu. W razie, jakby agar zastygt za szybko, powtérz eksperyment. Jesli agar zastygt w cylindrze, podgrzej go
ponownie w mikrofali. To samo ¢éwiczenie wykonaj dla predkosci 0.5 rad/min i 1 rad/min. Wykonaj fotografie i prze$lij do
MCC.



Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowg: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiiceninicciereeies

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvccvernincccsecnensscnnee

Kazdy z astronautéw zobowigzany jest éwiczy¢é co najmniej 15 min. celem zgromadzenia zapasowej energii do bazy.
Dane zapisz w tabeli.

B i k e BikeTime Heart Rate at the start Heart Rate at the Body weight Body weight

distance [min] of biking end of biking Morning Evening

[km] [bpm] [bpm] kgl [ka]
Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccveveeriniininieninieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccviniinnniienininnennnne
Wypetnij ankiete:

1. Czego nauczyta$/e$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?

2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie misji?

3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczgce?

5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w habitacie?

7. Czego Ci brakowato w habitacie?

8. Jak oceniasz wspotprace z Centrum Kontroli misji (w skali 1-6)?

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrrvvcceerrrnsccsneeeennennes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvereerinscceeesnnnnnnnes

Uzupetnij tabele Twojego zuzycia wody. Woda sanitarna to woda, ktérg uzytas/es do sptukiwania toalety czy mycia rak.
UWAGA! Woda sanitarna nie nadaje sie do spozywania.

Date and Time Drinking Urine Sanitary water
[LST] [1] [1 [duration., number of flushes]

Zadanie 9.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvveernniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccccmirvinnniieenininncnnnns


http://time.astrotech.io/

Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor(1) - superb(9)  poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)  poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 10.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvveernniininieninieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinnnieenininnennnne

Wymysl i zrealizuj swoje wlasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 11.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvmrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccecerniinmnseenininnennnns

Wymysl i zrealizuj swoje wiasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



OoOFICER DANYCH - DATA oFFIceER (DO)

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest zbiera¢ od wszystkich dane, gromadzi¢ w bezpiecznym miejscu, preferencyjnie w zeszycie i
na komputerze na utworzonym miejscu na dysku google udostepnionym catej zatodze biorgcej udziat w misji. Dane
te przekazujesz sekretarzowi poktadowemu albo bezposrednio do centrum kontroli misji MCC, jesli nie ma
sekretarza poktadowego w zatodze. Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie
uzyskasz certyfikat ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceevrriiiriiiiicicccccccccnns

Tuz po lgdowaniu na Ksiezycu w bazie idziesz wraz z lekarzem poktadowym do analytic labu i przygotowujesz sie do
spisywania danych medycznych, nastepnie idziesz do astrobiologa po dane parametrow bazy, aby sie przygotowac do
briefingu celem ztozenia raportu.

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiiciniiicceeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemrniicccscceenssccnnee

Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......ccccevviueees
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvrmrnincccscnennsicnnee

Kazdy z astronautéw zobowigzany jest éwiczy¢ co najmniej 15 min. celem zgromadzenia zapasowej energii do bazy.
Dane zapisz w tabeli.

B i k e Bike Time [min] Heart Rate at the start Heart Rate at the Body weight Body weight

distance of biking end of biking Morning Evening [kg]
[km] [opm] [opm] [kal
Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvrrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinmniienininncnnnns
Wypetnij ankiete:

1. Czego nauczyta$/e$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?

2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie misji?

3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczgce?

5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w habitacie?

7. Czego Ci brakowato w habitacie?

8. Jak oceniasz wspotprace z Centrum Kontroli misji (w skali 1-6)?


http://time.astrotech.io/

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvveernniiniiieninieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccocceviniinmniienininnennnns
Uzupetnij tabele Twojego zuzycia wody. Woda sanitarna to woda, ktorg uzytas/e$ do sptukiwania toalety czy mycia rak.

UWAGA! Woda sanitarna nie nadaje sie do spozywania.

Sanitary water [min.,
Astronaut Date [LST] Drinking [I] Urine [I] number of flushes]

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvmrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccecerniinmnseenininnennnns
Uzupetnij tabele dotyczgcag Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvvemrnniininsennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccvrriinnniieenininnennnne

Wymysl i zrealizuj swoje wlasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvverrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcerniirmnieenininnennnns

Wymysl i zrealizuj swoje wiasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



DOKUMENTALISTN - DOCUMENTANALIST OFFrrIC=ER (DC))

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest sporzgdzenie dziennika poktadowego misji pisanego w formie pamietnika, wykonywanie zdje¢
innym astronautom w trakcie wykonywanych zadan, przygotowanie materiatu pamigtkowego oraz na potrzeby
dokumentacji misji na profilu fbo AATC, w mediach oraz w materiatach szkolnych. Poza swoimi funkcjami realizujesz
zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvmrnniiniiiennnieennnns

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccviniinnniienininnennnne

Tuz po lgdowaniu na Ksiezycu w bazie idziesz wraz z lekarzem pokiadowym do analytic labu i opisujesz kolejno
zdarzenia w habitacie. wynajdujesz ciekawe sytuacje do uchwycenia aparatem.

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......cccouverrriirmiisennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcerniirmnsnenininnennnns
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......ccccouvveerviiininiennniaeennnns

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoeernvinmnieenininnennnns

Kazdy z astronautéw zobowigzany jest éwiczy¢é co najmniej 15 min. celem zgromadzenia zapasowej energii do bazy.
Dane zapisz w tabeli.

B i k e Bike Time [min] Heart Rate at the start Heart Rate at the Body weight Body weight

distance of biking end of biking Morning Evening [kg]
[km] [bpm] [bpm] [kal
Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvvermnniininiennniennnnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinmniienininncnnnns
Wypetnij ankiete:

1. Czego nauczyta$/e$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?

2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie mis;ji?

3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczgce?

5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w habitacie?

7. Czego Ci brakowato w habitacie?

8. Jak oceniasz wspotprace z Centrum Kontroli misji (w skali 1-6)?


http://time.astrotech.io/

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvverrnniininiennnieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccocceviniinmniienininnennnns

Uzupetnij tabele Twojego zuzycia wody. Woda sanitarna to woda, ktorg uzytas/e$ do sptukiwania toalety czy mycia rak.

UWAGA! Woda sanitarna nie nadaje sie do spozywania.

Astronaut Date [LST] Drinking [I] Urine [I]

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccecerniinmnseenininnennnns

Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)

Zadanie 7.
Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvverrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcernvinmnseenininnennnns

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiciicininiccieeeeies
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..cccceeriviiiriiiiicicicccccccees

Sanitary water [min.,
number of flushes]

Distraction
none(1) - constant(9)

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



DYReEKTOR MSJl - FLIGHT DIRE=ECTOR

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest kontrolowa¢ przebieg misji, przypilnowac¢, aby wszystkie zadania w centrum kontroli misji
(MCC) i w habitacie wykonane byty na czas, a dane z misji przestane do centrum kontroli misji i aby opiekunowie
wykonali dokumentacje fotograficzng i przestali jg do AATC. Jedynie briefing i debriefing ma $ciste ramy czasowe,
resztg mozesz zarzadzac w taki sposéb, aby wszystkie zadania Twojej misji byly zrealizowane. Deleguj i rozdzielaj
prace tak, aby kazdy miat co robic¢ i nie byt zbytnio przecigzony. W razie problemoéw starasz sie zorganizowa¢ pomoc,
to Ty podejmujesz decyzje, co nalezy robi¢ w trudnych sytuacjach. W ramach problemoéw radzisz sie opiekunéw, albo
kontaktujesz z AATC: fichbio@gmail. com. Twoje zdanie jest wazniejsze od zdania dowddcy w habitacie. Wspierasz i
motywujesz swodj zespot. Sukces misji zalezy gtéwnie od Ciebie. Kolejnym obowigzkiem jest przygotowanie w
punktach informacji dla astronautéw w czasie briefingu i debriefingu na podstawie uzyskanych danych. Przekazujesz
te zadania komunikatorowi. Poza funkcjami dyrektora realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie
uzyskasz certyfikat ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrrevcceeerinsccineenennennes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccvrniinnnieninianennnne
Scenariusz Twojej misji w czasie ziemskim [UTC +2], zamien na czas ksiezycowy [LST] dostgpny na stronie

internetowe;j: http://lunarclock.org/.

UTC +2 uTC LST Time delays Akcja
predicted real real or advances
[min.]

08:15 pomiary fizjologiczne zatogi astronautéw po wylgdowaniu do
bazy

09:15 briefing z MCC

10:15 lunch

10:45 przyjecie kolejnych zadan z centrum kontroli misji

11:00 przygotowanie do spaceru kosmicznego (wytypowanie dwoch
0s6b)

11:15 spacer kosmiczny

11:45 powrdét ze spaceru kosmicznego, raporty

12:30 wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu

13:30 wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitaciji

14:30 godzina PR, zbieranie materiatéw z misiji

15:00 debriefing

15:30 kolacja i sprzgtanie habitatu, pomiary fizjologiczne

16:00 zakonczenie misji, opuszczenie bazy

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvviceierrrnvccceeeenicne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceeeveermisscceeeenssinnnes
Zapoznaj sie z manualem habitatu.


mailto:fichbio@gmail.com
http://lunarclock.org/

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens

Przygotuj liste zadan i pytan do briefingu. Zapytaj jak sie czuje zatoga, popro$ o parametry habitatu (temperatura,
cisnienie, $wiatto, wilgotnos$¢), przydziel osoby do spaceru kosmicznego. Dowddca i astrobiolog nie moze braé¢ udziatu w
spacerze kosmicznym. Przydziel pomoc astrobiologowi do zadan.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrrvvccvrrrnrccceeneeicne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvmreerinscceeeeenninnnes

Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowsg: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvviciieerrniccceeeeencne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvmreeminscceeennnnsnnnes
Wypehnij ankiete:
1. Czego nauczytas/es sie w symulowanej misji ksiezycowej?
2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie misji?
3. Co byto najprzyjemniejsze?
4. Co byto najbardziej meczgce?
5. Co bylo najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?
6. Co najbardziej spodobato Ci sie w zespole MCC?
7. Czego Ci brakowato w MCC?
8. Jak oceniasz wspotprace z zatogg astronautéw (w skali 1-6)?
9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?
Zadanie 6.
Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvviccieenrnrccceeeneencne

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvmreeminscsseeeennnennnes
Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie misiji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....ccccerrrvccceeerrnsccsneennsssnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinnnieeninianennnne

Wymysl i zrealizuj swoje wlasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvverrnnirniniennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccccmirvinnniieenininncnnnns

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.


http://time.astrotech.io/

SENSTEPCN DYREKTORN - EXsESCUTIVE DIRECTOR ()-(D)

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest pomagaé¢ dowddcy kontrolowac przebieg misji, przypilnowaé, aby wszystkie zadania w centrum
kontroli misji (MCC) i w habitacie wykonane byly na czas, a dane z misji przestane do centrum kontroli misji i aby
opiekunowie wykonali dokumentacje fotograficzng i przestali jg do AATC. Jedynie briefing i debriefing ma $ciste ramy
czasowe. W przypadku, kiedy dyrektor nie moze przejg¢ swoich obowigzkéw, Ty go zastepujesz. Dodatkowo
zajmujesz sie organizacjg ¢wiczen dla Centrum Kontroli Misji i odpowiedzialny jeste$ za przygotowanie positkdw.
Obserwujesz interakcje w zatodze, raportujesz. Wspotpracujesz z lekarzem misji. Poza swoimi funkcjami realizujesz
zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat ukoniczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvviciieerrniccceeeeencne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemrniicccscceenssccnnee
Scenariusz Twojej misji w czasie ziemskim [UTC +2], zamien na czas ksiezycowy [LST] dostepny na stronie

internetowej: http://lunarclock.org/

UTC +2 uTC LST time delay Akcja
predicted real real ladvance
[min.]

08:15 pomiary fizjologiczne zatogi astronautéw po wylgdowaniu do
bazy

09:15 briefing z MCC

10:15 lunch

10:45 przyjecie kolejnych zadan z centrum kontroli misji

11:00 przygotowanie do spaceru kosmicznego (wytypowanie dwdch
0so6b)

11:15 spacer kosmiczny

11:45 powrdét ze spaceru kosmicznego, raporty

12:30 wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu

13:30 wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitaciji

14:30 godzina PR, zbieranie materiatéw z misiji

15:00 debriefing

15:30 kolacja i sprzgtanie habitatu, pomiary fizjologiczne

16:00 zakonhczenie misji, opuszczenie bazy

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvvemrriiimiiiennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoverniermnseenininnennnns
Zbierz dane z habitatu odnosnie treningu astronautéw. Wiedzac ze 12Wh produkuje sie w 14.20 min., przelicz czas

treningu na ilo$¢ wyprodukowanych Wh energii przez astronautéw w czasie misiji.


http://lunarclock.org/

MCC crew name Time start Time end Total Training Time

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvmrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccviniinnniienininnennnne
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowsg: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvveerrniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoeernvinmnieenininnennnns
Wypetnij krétko ankiete:

1. Czego nauczyta$/e$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?
2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie misji?
3. Co byto najprzyjemniejsze?
4. Co byto najbardziej meczgce?
5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?
6. Co najbardziej spodobato Ci sie w zespole MCC?
7. Czego Ci brakowato w MCC?
8. Jak oceniasz wspotprace z zatogg astronautow (w skali 1-6)?
9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?
Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvverrnnirniniennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinnnieeninianennnne

Uzupetnij tabele dotyczgcag Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort

poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)

Productivity
poor(1) - superb(9)

Energy produced [Wh]

Distraction
none(1) - constant(9)


http://time.astrotech.io/

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrrvvccvrrrnrccceeneeicne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvmreerinscceeeeenninnnes

Wymysl i zrealizuj swoje witasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



HKOMUNIKNATOR 2 NSTRONANAUTAMI -

CNAPSULE COMMUNICATOR (cn,P,PcomMm)

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest komunikowac¢ si¢ z centrum kontroli misji (MCC), konkretnie z oficerem komunikaciji.
Komunikacja jest TYLKO W JEZYKU ANGIELSKIM. Musisz tez pilnowa¢ czasu, ktory jest Scisle okreslony na
komunikacje z habitatem: jest to briefing o godzinie 10:30 czasu ziemskiego, oraz debriefing o 19:00 czasu
ziemskiego. Tylko Ty masz prawo do tgczenia sie z habitatem, kiedy jest taka potrzeba. Réwniez zatoga w habitacie
moze sie kontaktowaé poza ustalonymi godzinami komunikacji. Odpowiedzialnaly jeste$ za potgczenie internetowe,
badz telefoniczne, ciggta dostepnosé, najlepiej poprzez aktywny kanat na Skypie albo innym komunikatorze
internetowym. Twoja funkcja to informowanie astronautdéw i przypominanie im o zadaniach wygenerowanych przez
centrum kontroli misji. Zapisujesz czas kazdej informacji odebranej i przekazanej z habitatem. Poza swoimi funkcjami
realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat ukofnczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvrvccierrrnrccceeeeencne

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccveecvmreerisscceeeennsennnes

Tuz po rozpoczeciu misji nawigz i przetestuj potgczenie z MCC. Zaraportuj ponizej ewentualne problemy z komunikacjg i
sposoby rozwigzania problemu

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvccceerrissccsneeeesnennnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemeeminsccseeeennnsnnnes
Scenariusz Twojej misji w czasie ziemskim [UTC +2], zamien na czas ksiezycowy [LST] dostepny na stronie

internetowe;j: http://lunarclock.org/.

UTC +2 uTC LST Akcja
predicted real real

08:15 pomiary fizjologiczne zatogi astronautéw po wylagdowaniu do bazy
09:15 briefing z MCC
10:15 lunch
10:45 przyjecie kolejnych zadan z centrum kontroli misji
11:00 przygotowanie do spaceru kosmicznego (wytypowanie dwoch osob)
11:15 spacer kosmiczny
11:45 powroét ze spaceru kosmicznego, raporty
12:30 wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu
13:30 wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitaciji
14:30 godzina PR, zbieranie materiatéw z misiji
15:00 debriefing
15:30 kolacja i sprzgtanie habitatu, pomiary fizjologiczne
16:00 zakonczenie misji, opuszczenie bazy



http://lunarclock.org/

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens

W czasie komunikacji z habitatem obowigzuje Cie specjalny jezyk komunikacji. Zapoznaj sie z odpowiednimi
wyrazeniami.

Routine Explanation / Example

CALLER: ,TARGET PARTY", | | want to start a transmission. Wait for GO.
,CALLER" ON (VOICE)
LOOP Example: Dorota, CapCom on SKYPE Loop.

TARGET PARTY: ,CALLER®, | This should be the reply.
(,TARGET PARTY" ON
(VOICE) LOOP), GO AHEAD | Example: CapCom, (Dorota on SKYPE Loop), Go Ahead

HOW DO YOU READ Can you hear my transmission (loud and/or Clear)

READ YOU x BY y | can read you with signal strength x and readability y

GO (AHEAD) Proceed with your message

OVER My transmission is completed and | expect a response from you

Example: “Proceeding to waypoint Alpha, Over”

ouT My transmission is completed and no response is expected

Example: “Good night, CapCom Over and Out”

COPY | have received your transmission (not to be used in reply to a question requiring
affirmative, negative or read back)

ROGER | have received and understood your transmission (note the difference between
"Roger", “Affirmative” and “Negative”

WILCO | understand your transmission and will comply with it

AFFIRMATIVE yes / permission granted / that is correct

NEGATIVE no / permission not granted / that is not correct

BREAK, BREAK | want to interrupt the current transmission (This can only be used for urgent and
important matters)

SPEAK SLOWER You are talking too fast to understand, please speak slower

SAY AGAIN Repeat all (or specified part) of your last transmission

READ BACK Repeat all (or specified part) of my last transmission

Example: "CapCom, experiment start time one two hours, two six
minutes, three zero seconds, read back all after time'."

DISREGARD Cancel my transmission in progress (or my last transmission)
WORD AFTER / BEFORE | refer to the word after / before XX

ALL AFTER | refer to all transmission following XX

| SPELL | will spell the following word or acronym.

Example: "Moon, I spell, Mike Oscar Oscar November ."

ON MY MARK An event is to take place at a specific time. Countdown will be at 1-sec intervals. The
countdown may start with 10, 5 or 3, but the count should be at 1-sec intervals
towards zero and should end after "One" with the word "MARK".

STATION CALLING | do not know the identity of the station calling me.

Example: "Station calling CapCom, say again."




IN THE BLIND I am not able to determine whether you are receiving me as | have not heard your

message to you in hope you hear me.

acknowledgment due to communication difficulties, but am transmitting an important

WORDS TWICE The communication is hard due to technical difficulties, external noise, etc. Transmit,

or | will transmit each word or group, twice.

STANDBY I must pause for a few seconds. Otherwise | WILL CALL YOU BACK to be used

| WILL CALL YOU BACK I must pause for a longer time, | will resolve the issue/seek for information/ etc. and

contact you with the data you require

Przyktad rozmowy:
- CapCom, Dorota on the (skype) loop, Over
- Dorota, CapCom on the (skype) loop, Go Ahead
- How do you read me, Over
- lread you (loud) and (clear), Over

{REQUEST / Inquiry}

1.1. Copy that (przyjatem)

1.2. Roger that (przyjgtem i zrozumiatem)

1.3. Could you Speak slower / louder, Over

1.4. Could you say that again, Over

1.6. Could you say that again, Over

1.7. All after (XXX)

1.8. | spell, (XXX)

1.9. 'm in the blind over, Over

1.10. Words twice, Over

2.1. Wilco

2.2. Stand by

2.3. | will call you back

Roger that

Copy That

3.1. Affirmative / permission granted / Correct

3.2. Negative / Permission not granted / not Correct

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvverrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinmniienininncnnnns
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 5.
Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvrrnniiniiiennnieennnns

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinmniienininncnnnns
Wypetnij ankiete:
1. Czego nauczytas/es$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?
2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie misji?
3. Co byto najprzyjemniejsze?
4. Co byto najbardziej meczgce?
5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w zespole MCC?

7. Czego Ci brakowato w MCC?


http://time.astrotech.io/

8. Jak oceniasz wspotprace z zatogg astronautow (w skali 1-6)?

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvveernniiniiieninieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcernvermnneenininnennnns

Uzupetnij tabele dotyczgcag Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvemrnnirniniennsieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccvrniinnnieninianennnne

Wymysl i zrealizuj swoje wlasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvveerrniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoccviniinnniienininnennnne

Distraction
none(1) - constant(9)

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



L=E=E<KNARE MISJI - FLIGHT SURG=0N (f=5)

Imig i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest kontrolowaé samopoczucie i zdrowie cztonkéw zatogi i MCC w trakcie misji, pilnowac¢, aby
kazdy prawidtowo wykonat pomiary fizjologiczne, monitorowa¢ otrzymane dane w tabelach, zbiera¢ pomiary na
poczatku i pod koniec misji, ponadto pomiary astronautéw przed i po spacerze kosmicznym EVA (Extravehicular
Activity), oraz pomiary astronautow przed i po jezdzie na rowerze spinningowym. Jestes odpowiedzialny za zebranie
danych odnosnie pH moczu zatogi, pilnowa¢, aby zatoga sie nie odwodnita, sprawdzasz czy osoby sie nie
przemeczaja, zbierasz dane i raportujesz ewentualne porady i uwagi poprzez CapComa do habitatu. Poza swoimi
funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat ukonczenia misji wydany przez
AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiicininiccieeeeeies

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceevrriiiriiiiicicccccccccnns

Tuz po otrzymaniu danych od lekarza poktadowego, wpisz je w tabele ponizej, Twoje dane w czasie ziemskim [UTC +2],
zamien na czas ksigzycowy [LST] dostepny na stronie internetowej: hitp://lunarclock.org/.

Astronaut Date|Heart|B | o o d| Temperature B o d y| Anamnesis Anamnesis
Time rate pressure [°C] weight (head, stomach, | (stress, mood,
[LST] [bpm] [Sys/Dia] [kal etc) etc.)

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvvvernniinnniennnieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvvriinmniienininnennnne
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.


http://lunarclock.org/
http://time.astrotech.io/

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens

Wypehnij ankiete:

1. Czego nauczytas/es$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?
2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie mis;ji?
3. Co byto najprzyjemniejsze?
4. Co byto najbardziej meczgce?
5. Co bylo najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?
6. Co najbardziej spodobato Ci sie w zespole MCC?
7. Czego Ci brakowato w MCC?
8. Jak oceniasz wspotprace z zatogg astronautow (w skali 1-6)?
9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?
Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......ccccouvveerviiininiennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceerveiiiriiiiiciciccccccnes

Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort

poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)

Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvrrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcerniirnnseenininnennnns

Productivity
poor(1) - superb(9)

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvveerviiiminiennnsaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceeririiiriiiiicicicccccccnes

Distraction
none(1) - constant(9)

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



MNANNG=ER ONANYCH NNAUKKOWYCH -

SCIENCE DATA MANAGER (SDM)

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest monitorowaé parametry Srodowiskowe habitatu w biolabie i atrium rano i wieczorem.
Dodatkowo masz zadanie wspiera¢ astrobiologa w jego zadaniach, czyli sprawdzi¢ czy podlane sg rosliny
hydroponiczne, wysiane lub prawidtowo nawodnione kietki w kietkownicy, prawidtowo przeprowadzone eksperymenty
z agarem w maszynie mikrograwitacyjnej wraz z osobg do pomocy (popro$ dowddce o przydzielenie pomocy
astrobiologowi). Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat
ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccecerniinmnseenininnennnns

Tuz po otrzymaniu danych od astrobiologa uzupetniasz tabele, zmiana czasu ziemskiego [UTC +2], na czas ksiezycowy

[LST] dostepna na stronie internetowej: http:/lunarclock.org/.

Date Time Temperature Pressure Humidity lllumination
Location [LST] [°C] [hPa] [%] [Lux]
Atrium
Biolab
Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvviccieenrnrccceeeneencne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccveivmrniniccscennnsccnnee

Uprawa hydroponiczna znajdujgca sie w Biolabie wymaga witasnego zegara o statych porach wigczenia i wylgczenia
od$wietlenia oraz utrzymywania minimum dwa razy dziennie. Utrzymanie uprawy polega na podlewaniu roslin
wykorzystujgc medium o podanej ponizej charakterystyce jak rowniez przycinanie i pielegnowanie gatezi i lisci.

Medium do podlewania uprawy hydroponicznej powinno:
- mie¢ temperature pokojowg (21°C),
- by¢ napowietrzone,
- zawiera¢ 2,5 ml na 10 litrdw wody nawozu i sktadnikéw mineralnych,
- posiada¢ pH w zakresie 5,5 - 6,0.

Po przygotowaniu odpowiednich proporcji medium nalezy pozostawi¢ na 15 minut z wikgczonym napowietrzaniem.
Nastepnie po upewnieniu sie czy ujscie kazdej z rurek odprowadzajgcych ptyn z doniczek nie jest poza jej obrebem lub,
dla najnizszych rzeddéw, poza pojemnikiem zbierajgcym medium. Nalezy podla¢ kazdg z roslin osobno zgodnie z
technikg "water bath", gdzie nalezy do kazdej doniczki wlaé medium powoli, az do osiggniecia poziomu otworéw na
sznurek przytrzymujgcy doniczke (nalezy uwazac¢ na przelanie). Celem jest nawodnienie wszystkich kamieni Hydroponic
Expanded Clay Grow Rocks, ktére pdzniej oddajg wode korzeniom rosliny. Nalezy zwrdci¢ uwage aby rurki nie byty
zapchane, gdyz moze to spowodowac przelanie. Szczegdlnie wrazliwe na to sg doniczki roslin na nizszych pietrach
uprawy hydroponicznej. Podlewanie nalezy zaczg¢ od gérnych roslin i przechodzi¢ kolumnami w dét a nastepnie w
prawo.

Ze wzgledu na zmiane czasu w habitacie, zmienng dtugos$¢ doby oraz rézne pory sztucznego dnia oraz nocy i
niekorzystny wptyw tych rzeczy na wzrost roslin wprowadzony zostat tzw. czas Biolab. Czas Biolab charakteryzuje sie:
- stalg 24 godzinng dobg ziemska,


http://lunarclock.org/

- rozpoczeciem dnia i wigczeniem o$wietlenia o godzinie 08:00 [UTC +2],
- zakonczenie dnia i wylgczenie oswietlenia o godzinie 20:00 [UTC +2].

Przygotowanie raportu z obserwacji. Tabela powinna zawieracé:
- Astronaute dokonujgcego obserwacje
- Date i czas obserwacji zgodnie z czasem LST
- Date i czas biolabu
- Temperatura
- Luminancja (natezenie oswietlenia)
- Warunki o$wietlenia
- Cisnienie [hPa],
- Wilgotnos$é [%],
- pH Medium
- Zmiany w medium
- Pielegnacja, przyciecia i ekstrakcje
- Sposoéb podlewania
- Obserwacje

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceevrriiiriiiiicicccccccccnns

Wysadzenie i obserwacja kietkéw w kietkownicy. Sprawdz, czy nasiona nie majg zbyt mokro aby nie zgnity i zbyt sucho,
aby nie przerwaty procesu kietkowania. W przypadku, jak nasiona znajdujg sie juz w kietkownicy i rosng, kontroluj
sprzyjajace warunki do wzrostu.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiieiiciriinccieneeiee

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemrniicccscceenssccnnee

Zastyganie agaru w maszynie RPM. Z pomoca drugiej osoby astrobiolog bierze pojemnik z agarem w szafce
laboratoryjnej i przygotowuje 2% roztwér agaru w 50 ml wody. Do cylindra z wodg dodaje odwazony na wadze
laboratoryjnej agar, cylinder z agarem ktadzie na mieszadle magnetycznym, wrzuca magnes i miesza roztwor, nastepnie
wklada ostroznie do mikrofali i podgrzewa az do rozpuszczenia, starajac sie, aby sie woda nie zagotowata. Ciepty
roztwor wylewa na szalke Petriego na grubo$¢ 3 mm, na srodek szalki z agarem nanosi pesetg szczypte biekitu
metylenowego, uwazajgc, aby nie pobrudzi¢ rak (najlepiej ubra¢ rekawiczki laboratoryjne), wykonuje delikatne ruchy w
agarze, aby pojawity sie na szalce paski zabarwionego agaru. Wykonuje fotografie szalki przed eksperymentem,
nastepnie umieszcza szalke na platformie eksperymentalnej (2) maszyny Random Positioning Machine do symulaciji
mikrograwitacji. Ustawia predkos¢ na 0.1 rad/min. i czeka, az agar na szalce catkowicie stezeje. Na koniec wykonuje
zdjecia stanu po stezeniu. Obserwuje, jak ruchy w mikrograwitacji wptynety na proces zastygania zelu. W razie, jakby
agar zastygt za szybko, powtarza eksperyment. Jesli agar zastygt w cylindrze, podgrzewa go ponownie w mikrofali. To
samo ¢wiczenie wykonuje dla predkosci 0.5 rad/min i 1 rad/min. Wykonuje fotografie i przesyta do MCC. Sprawdzasz,
czy wszystko zostato prawidtowo wykonane, ewentualnie doradzasz, co mozna poprawié, aby uzyska¢ prawidtowy wynik
eksperymentu.



Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens

Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http:/time.astrotech.io/.

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiiceninicciereeies
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvccvernincccsecnensscnnee
Wypetnij ankiete:

1. Czego nauczytas/es$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?

2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie mis;ji?

3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczgce?

5. Co bylo najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w MCC?

7. Czego Ci brakowato w MCC?

8. Jak oceniasz wspotprace z zatogg astronautow(w skali 1-6)?

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuverrviiiniiiennnianennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcernvinmnseenininnennnns

Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvrrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccvrriinmniienininncnnnns

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 9.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvvemrriiimiiiennniaeennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..cccceeviriiiriiiiiciciccccccnns

Distraction
none(1) - constant(9)

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.


http://time.astrotech.io/

OFICE=ER DANYCH SA2Y - DATA oFFiceER (Do)

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest zbiera¢ od wszystkich dane, gromadzi¢ w bezpiecznym miejscu, preferencyjnie w zeszycie i na
komputerze na utworzonym miejscu na dysku google udostepnionym catej zatodze biorgcej udziat w misji. Dane
porzadkujesz i przekazujesz dyrektorowi misji. Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich
podstawie uzyskasz certyfikat ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceevrriiiriiiiicicccccccccnns

Tuz po rozpoczeciu misji tworzysz baze danych na podstawie konsultacji z data officerem i science data managerem.
Tworzysz wykresy i slajdy w Power Point podsumowujgce misje. W prezentacji okresl najwazniejsze momenty w misji,
najbardziej udane, najbardziej nieudane i co mozna by poprawi¢ w przysztych misjach. Postaraj sie zauwazy¢, kto w
szczegolnosci zastuguje na uznanie, kto faktycznie przyczynit sie do sukcesu misji. Wnioski zdefiniuj wspdlnie z catym
zespotem.

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvrvccierrrnrccceeeeencne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemeeminsccseeeennnsnnnes
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvccceerrissccsneeeesnennnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceecvemeeminsccseeeennnsnnnes
Wypetnij ankiete:

1. Czego nauczytas/es$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?

2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie misji?

3. Co byto najprzyjemniejsze?

4. Co byto najbardziej meczace?

5. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?

6. Co najbardziej spodobato Ci sie w MCC?

7. Czego Ci brakowato w MCC?

8. Jak oceniasz wspotprace z zatogg astronautow (w skali 1-6)?

9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiiciriinccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccveivemrnincccccennsscnnee

Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie misiji.


http://time.astrotech.io/

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity Distraction
poor (1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) none(1) - constant(9)

Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvevmminiininceninieennnne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccocceviniinmniienininnennnns

Wymysl i zrealizuj swoje wlasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvvmrnniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......cccoccviriinnniieenininnennnns

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



PSYCHOLOG - PSYCHOLOGIST (PSY)

Imie i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest kontrolowa¢ samopoczucie i zdrowie cztionkéw zatogi zaréwno astronautéw, jak i MCC w
trakcie misji, pilnowa¢, aby kazdy prawidtowo wykonat swoje zadania. Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania
zawarte ponizej. Na ich podstawie uzyskasz certyfikat ukoriczenia misji wydany przez AATC

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiicininiccieeeeeiee

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvmrniniccscceensscnnee

Tuz po rozpoczeciu misji monitoruj, kto z kim pracuje, co 4 godziny oceniaj w skali 1-6 motywacje cztionkéw zatogi
centrum kontroli mis;ji.

MCC member Date Time Motivation|B oredom| Distraction Concentration
[LST] (1-6) (1-6) (1-6) (1-6)

WN =

WN =

WN =

WN =

WN =

WN =

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvciveernnsccceeneeicne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccveivemrnincccccennsscnnee

Jesli zauwazysz, ze osoby z Twojej zatogi sie nudzg, zaproponuj dyrektorowi, aby wydat rozporzgdzenie na przyktad
wykonania dokumentacji pracy MCC w postaci pamigtkowych zdje¢, zaproponuj omoéwienie, jakag MCC moze zrobi¢
niespodzianke dla astronautéw (np przesta¢ piosenke z dedykacjg), jakg mozna wprowadzi¢ gre, wspolng zabawe w
MCC, itd. Napisz ponizej, jakie zastosowatas/es metody, jakie nadplanowe zadania udato Ci sie zrealizowa¢ w grupie
astronautow i MCC.



Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens

Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http:/time.astrotech.io/.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiiceninicciereeies
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvccvernincccsecnensscnnee
Wypetnij krétko ankiete:

1. Czego nauczytas/es$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?
2. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie mis;ji?
3. Co byto najprzyjemniejsze?
4. Co byto najbardziej meczgce?
5. Co bylo najbardziej ciekawe w trakcie mis;ji?
6. Co najbardziej spodobato Ci sie w MCC?
7. Czego Ci brakowato w MCC?
8. Jak oceniasz wspotprace z zatogg astronautow (w skali 1-6)?
9. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?
Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuverrviiiniiiennnianennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcernvinmnseenininnennnns
Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort

poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiiciniiiccieeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceeivmrnincccseceenssccnnes

Productivity
poor(1) - superb(9)

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 7.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvciveernnsccceeneeicne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvereerinscceeesnnnnnnnes

Distraction
none(1) - constant(9)

Wymysl i zrealizuj swoje wltasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.


http://time.astrotech.io/

OoOFICE=ER PLANANISTN - SCHeEDODULING OFFICER (SD)

Imig i nazwisko:

Data misji [UTC]: Data misji [LST]*

Twoim zadaniem jest przygotowaé wspodlnie z MCC rozktad zaje¢ (w jezyku angielskim), dla astronautéw oraz
przesta¢ go do bazy w formie pliku pdf. Czasowy rozktad zadan dla kazdego astronauty powinien by¢ weryfikowany z
bazg poprzez raporty CapComa. Poza swoimi funkcjami realizujesz zadania zawarte ponizej. Na ich podstawie
uzyskasz certyfikat ukonczenia misji wydany przez AATC.

Zadanie 1.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: .......ccccuvverrriiimiisennnsanennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccoeernvermnseenininnennnns
Scenariusz Twojej misji w czasie ziemskim [UTC +2], zamien na czas ksiezycowy [LST] dostepny na stronie

internetowej: hitp://lunarclock.org/.

UTC +2 uTC LST Time delays Akcja
predicted real real or advances
[min.]

08:15 pomiary fizjologiczne zatogi astronautéw po wylgdowaniu do
bazy

09:15 briefing z MCC

10:15 lunch

10:45 przyjecie kolejnych zadan z centrum kontroli misji

11:00 przygotowanie do spaceru kosmicznego (wytypowanie dwoch
0s6b)

11:15 spacer kosmiczny

11:45 powro6t ze spaceru kosmicznego, raporty

12:30 wykonanie eksperymentu subiektywnej percepcji czasu

13:30 wykonanie eksperymentu z symulacjg mikrograwitaciji

14:30 godzina PR, zbieranie materiatéw z mis;ji

15:00 debriefing

15:30 kolacja i sprzgtanie habitatu, pomiary fizjologiczne

16:00 zakonczenie misji, opuszczenie bazy



http://lunarclock.org/

Zadanie 2.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccvmiieninenninnnennenne
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: .......ccccemnimnnnnnienisennenns
Przygotuj rozktad zadan Twojej misji wedtug schematu ponize;.

[
1 50-08-01
B LUNARES Piotr Konorski Mariusz Stonina Matt Harasymczuk Asia Kuzma Dorota Budzyh Grzegorz Ambroszkiewicz
3 Crew Medical Officer Communication officer | Biomedical Engineer
.
s
6
7 50-08-01v12:26:46  Switch on physiological lighting in

the habitat Preparation for EVA, put on suit |Preparation for EVA, put on suit

¢ and medical checkup and medical checkup

2 EVA: Cleaning and keeping the |EVA : Cleaning and keeping the Control EVA from the Base
10 lander safely lander safely

"

12

Take out suit and post-EVA Take out suit and post-EVA
medical checkup medical checkup

& Lunch | Lunch ¢ !

15 50-08-01 v 18:32:30

22 50-08-01v20:34:24

= Switch off physiological lighting in
the habitat

2
23
2 Dinner Dinner Dinner Dinner
& Report Report Report Report Report Report
L Gocdnight! Gocdnight! Goodnight! Gocdnight! Goodnight! Goodnight!
E
Legenda:

Activities

Visualisation of the habitat

Inventory check: personal items check

Communication/ IT Check

Equipment & Operations testing

EVA

Relax

Report

Preparation/Setup

15 min. = estimated time for this task

Zadanie 3.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......ccccvevmminimrrrcennsieennnne

Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....cccccvecvereeminsccseeeennninnnes

Przygotuj specjalne zadania dodatkowe dla zatogi Twojej misji, np. kruszenie skat i przygotowanie regolitu na wysianie
nasion w doniczkach. Liczy sie pomystowosc¢.

Zadanie 4.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccccrvvvccccernrnsccsneennsnnnnes
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceeeveermisscceeeenssinnnes
Wykonaj test subiektywnej percepcji czasu poprzez strone internetowa: http://time.astrotech.io/.


http://time.astrotech.io/

Zadanie 5.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceriiiiiicmniniccieeeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccccceervrieiriiiiiciciccccccens
Wypetnij krétko ankiete:

10. Czego nauczytas/es$ sie w symulowanej misji ksiezycowej?

11. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze w trakcie mis;ji?

12. Co byto najprzyjemniejsze?

13. Co byto najbardziej meczgce?

14. Co byto najbardziej ciekawe w trakcie misji?

15. Co najbardziej spodobato Ci sie w MCC?

16. Czego Ci brakowato w MCC?

17. Jak oceniasz wspotprace z zatogg astronautéw (w skali 1-6)?

18. Kiedy najbardziej Ci sie dtuzyt czas?

Zadanie 6.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuvveerrniiniiiennnieennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ......ccccovcerniirmnsnenininnennnns
Uzupetnij tabele dotyczgcg Twojego samopoczucia w czasie mis;ji.

Satisfaction Well-being (mood) Comfort Productivity
poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9) poor(1) - superb(9)

Zadanie 7.
Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ......cccccuverrviiiniiiennnianennnns
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ..ccereerriiiriiiieciciccccccnes

Wymysl i zrealizuj swoje wtasne zadanie w czasie misji. Musisz je robi¢ sam.

Zadanie 8.

Data i czas rozpoczecia zadania [LST]: ....cccceiiiiiiiciniiiccieeeeiee
Data i czas zakonczenia zadania [LST]: ....ccccceeivmrnincccseceenssccnnes

Distraction
none(1) - constant(9)

Wymysl i zrealizuj swoje wltasne zadanie w czasie misji. Musisz zaprosi¢ inne osoby aby robity je razem z Tobg.



EXTRAVEHICUL AR ACTIVITY OP=RANATIONAL PROC=DUR=

Procedura wyjscia na teren EVA

Przed spacerem kosmicznym (EVA - Extravehicular Activity), dowddca zarzadza sprawdzenie i przetestowanie sprzetu
niezbednego do spaceru kosmicznego, ktéry znajduje sie w EVA Prep Room. Dwoje astronautow, ktorych wytypuje
dowddca na podstawie danych z MCC do wyjscia poza baze, muszg ubra¢ biate cienkie skafandry ochronne, nastepnie
buty i dwa rodzaje rekawic. Radio odbiera na kanale x, nalezy przetestowa¢ komunikacje, sprawdzi¢ zasilanie.
Dodatkowo astronauci wyposazeni sg w latarki czotéwki na wypadek awarii oswietlenia na zewnatrz. Na koniec tuz przed
wejsciem w Sluze (Airlock), astronauci zaktadajg kaski, biorg ze sobg niezbedne narzedzia pomiarowe do pracy. Jedna
osoba jest przydzielona do komunikacji i zapisywania danych z EVA w oddzielnej karcie. W razie niejasnosci dowddca
kontaktuje sie z MCC.

Po wejsciu do Airlocka astronauci porozumiewajg sie z operatorem EVA w habitacie za pomocg radia. Wigczajg $wiatto
UV do sterylizacji, siadajg na faweczce i czekajg 5 min. Czas odlicza operator EVA w bazie i informuje przez radio, kiedy
mozna wytgczy¢ swiatto UV i opusci¢ $sluze wychodzac na teren EVA. Astronauci wykonujg polecenia, oraz realizujg
zadania wedle karty EVA, zapisujg wyniki w podrecznych notatnikach. Podobnie robi to operator EVA w bazie na karcie
EVA zatgczonej ponizej:

Przyktady:
- Mapa radiacyjna - hitp://www.paa.gov.pl/monitoring.html
- Mapa hipsometryczna - http://www.surfer.net.pl/files/opis/krok4.png

- Mapa pola elektromagnetycznego - http://ekoatom.pl/gallery/rezonans_rys.jpg
- Mapa izotermiczna - http://www. .pl/im Isk mp_kwiecien

- Mapa oswietlenia - http:


http://www.paa.gov.pl/monitoring.html
http://www.surfer.net.pl/files/opis/krok4.png
http://ekoatom.pl/gallery/rezonans_rys.jpg
http://www.pogody.pl/images/polska_temp_kwiecien_00_08.jpg
http://solarywlodawa.pl/images/obrazki/mapa_naslonecznienie2.jpg

HARTN VA STRONN

Data [LST]

Rozpoczecie procedury dekompresiji i
sterylizacji UV
(min. 5 min) [LST]

EVA Rozpoczecie [LST]

EVA Zakonczenie [LST]

Koniec procedury dekompresji i
sterylizacji UV (min.5 min) [LST]

Lokacja Teren EVA oznaczony jako E001 obejmuje caly dostepny obszar poza
habitatem

Cele Sporzadzenie mapy terenu obszaru E001

20 pomiaréw wartosci pola magnetycznego

10 pomiarow wartosci promieniowania terenu

40 pomiaréw wartosci oswietlenia terenu

20 pomiaréw temperatury otoczenia

Pomiar gtebokosci krateru znajdujgcego sie w rogu SE

Pomiar gtebokosci krateru znajdujgcego sie w rogu SW

15 pomiaréw zasiegu komunikacji gtosowej za posrednictwem
krétkofaldwki (w skali 0-5)

Pobranie probek regolitu ksiezycowego i pdzniejsza analiza pod
mikroskopem

NGOl wWN =

©

Narzedzia i ekwipunek Miernik pola magnetycznego
Licznik Geigera

Luksometr

Termometr laserowy

Miarka

Krotkofaldwki

oorwb=

Sytuacje awaryjne Brak zaplanowanych ¢wiczen sytuacji awaryjnych

Role 1. Wsparcie operacyjne z habitatu
2. Astronauta EVA1- Komunikacja i raport
3. Astronauta EVAZ2 - Pomiary i mapowanie

Wynik Przekazanie surowych pomiaréw oraz przygotowanie map terenu:
- Hipsometrycznej

- Radiacyjnej

- Elektromagnetycznej

- lzotermicznej

- Zasiegu komunikacji

- Natezenia promieniowania




HKARTN VAN STRONN 2

Mapa pogladowa terenu EVA




PODOSUNMOWANANIE=S

Na zakonczenie misji uczniowie prezentujg podsumowanie zgodnie z instrukcjami w kartach pracy. Na
podstawie przedstawionych raportéw opiekunowie dodajg koncowe wnioski. Po zakonczonej misji jest mozliwosc
przestania kart pracy do Analog Astronaut Training Center na adres poczty elektronicznej office@astronaut.center i firma
na tej podstawie wydaje certyfikaty. Wszelkie pytania, uwagi i komentarze prosimy kierowac¢ réwniez na powyzszy adres.
Stuzymy pomocg w wypozyczaniu sprzetu do zadan w misji oraz wszelkg inng porada. Serdecznie zapraszamy!

Mam nadzieje, ze tutorial bedzie inspiracjg i motywacjg, aby rozpoczaé nauczanie kosmosu w praktyce, ktorej
tak bardzo brakuje w przypadku edukacji kosmicznej w Polsce. Dzieje sie tak gtéwnie z powodu braku wiasciwych
materiatéw edukacyjnych, dostepu do specjalistycznego sprzetu, jak i braku doswiadczonej kadry. Pomimo istniejgcych
propozycji oferowanych przez ESERO Polska (European Space Education Resource Office), uwzgledniajg one jedynie
"kontekst kosmiczny" zapewniany przez warsztaty dla nauczycieli oraz konkursy astronautyczne dla druzyn
uczniowskich. Na stronie internetowej esero.kopernik.org.pl mozna znalez¢ wiele inspiracji i materiatéw, lecz
najwazniejsze, aby zaczg¢ praktyke juz dzis. Dlaczego nie jutro? Poniewaz droga na Ksiezyc i na Marsa juz dawno sie
rozpoczeta. Nie badzmy tam ostatni.
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